Komid pid seel

Okkur hja Krabbameinsfélagi Austurlands langar ad vekja athygli ykkar a vidburdi sem verdur hér a
Egilsstddum a vegum Krabbameinsfélags islands i agust.

Vidburdurinn hefur fengid nafnid Styrkleikarnir sem er ordaleikur sem minnir okkur a styrkinn sem
vid finnum i samstédunni.

Styrkleikarnir er sélarhringsvidburdur sem er taknraenn fyrir ad pad feest engin hvild fra
krabbameini, félk sem tekst a vid krabbamein gerir pad allan sélarhringinn. Vidburdurinn er opinn
Ollum sem vilja syna studning i verki. Fjolskyldur, fyrirtaeki, ipréttafélog, félagasamtok eda adrir skra
sig sem lid og vinna saman ad pvi ad hafa fulltria a hreyfingu (ganga, hlaupa, sitja i kerru o.s.frv.)
med bodhlaupskefli allan sélarhringinn.

Um er ad reeda alpjédlegan vidburd sem fer arlega fram a yfir 5000 mismunandi stodum i yfir 30
[6ndum um allan heim. Hatt i 10 milljonir taka patt i vidburdinum a hverju ari og er sa hopur sifellt
a0 stekka.

Styrkleikarnir eru haldnir til ad syna studning, safna fé til rannsékna a krabbameinum og til pess ad
veita krabbameinsgreindum radgjof og pjénustu.

Styrkleikarnir eru tvisvar i &r, & Selfossi 29.-30. april og Egilsstodum 26.-27. Agust.

Vidburdurinn er alltaf skipulagdur i neersamfélagi og undirbuinn og framkvaemdur ad langmestu
leyti af sjalfbodalidum. NU purfum vid 4 ykkur ad halda. Tokum patt og synum studning sem skiptir
mali!

Haldin verdur opin Teams kynningarfundur manudaginn 17.april kl. 20:00 par sem allir eru
velkomnir ad skra sig inn.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2F|%2Fmeetup-

join%2F19%253ameeting YzU2YTYxZDEtMWI2NiOOMGMXLTkwYTQtNjRIOTUwWMzU2YWI2%2540thread.v2%2F0%3Fco
Nntext%3D%257B%2522Tid%2522%253A%2522e39680fc-b950-43df-b532-
838c88a689be%2522%252C%25220id%2522%253A%2522283e043e-66a1-41c0-9dbd-
5673323acc23%2522%257D%26fbclid%3DIWAR3EtTQ184MGrWGQgb]InVIpTVI 1pg-
W7C4fTqem55Fyb8sQDTLSOVc85w&h=ATOOTYyMMYgjph3yDPBFmMINkA0Z356HKr9PdW5ztEKGshrBDnVAN1jA42FENE
o/n7DPTdqg3FTpgjHFk4yVsFagValk-8nymlljUuilXUdm2nm5QSQOD7PBT1RWO0OsyhVqg425g& tn_ =R]-
R&c[01=AT3ngD3IWNpjQv8VbNI24xV2svOM3ZzxcnmUvaE1hvYj-
Fw5Qc6gpL7FLMfbYzrivHUxOUx7gNQtX00]ela0GU|c74bojZlivtCWoSjSTsfCOIjDEbfSIVERcKIOb59B2y0OZcn9NOSHLI5
bGgYnc3cA-dnU-JO0ODYydLFro60PBpPc7Mtja3Wla7r2AM527b-fbC-I0CIPo4cPFuwT| Bg4FtA

Vonumst til ad sem flestir skrai sig inn.
Fyrir hond Krabbameinsfélags Austurlands
Kristjana Sigurdardéttir formadur

Krabbameinsfélagid hefur opid hus Dynskédgum 4 nedri haed. 17.april kl.20:00 par sem allir geta
meett og tekid patt i fundinum med okkur
Nanari upplysingar um Styrkleikana: https://www.krabb.is/styrkleikarnir/um-verkefnid/




