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Efni: Osk um samstarf vid framkvamd & Styrkleikunum & Egilsstdum

Krabbameinsfélag islands hefur gengid til lids vid ,Global Relay for Life", samtok i eigu
ameriska krabbameinsfélagsins, til pess ad geta haldid vidburdinn ,Relay for Life" hér a landi.
Vidburdurinn hefur fengid islenska nafnid Styrkleikarnir en pad er taknraent fyrir pann styrk
sem vid getum veitt hvert 68ru & krefjandi timum. [ samvinnu vié Krabbameinsféldgin &
Austurlandi og Austfjoréum oéskar Krabbameinsfélagid eftir aé halda Styrkleikana a
Egilsstodum 2. - 3. september 2023.

Styrkleikarnir eru sélarhringsviéburdur sem er taknraent fyrir ad pad fast engin hvild fra
krabbameini. Sa sem tekst a vid krabbamein gerir pad allan sélarhringinn.

Vidburdurinn er opinn ollum sem vilja syna studning i verki og patttaka er okeypis. Fjolskyldur,
fyrirtaeki, félagasamtok eda adrir skra sig sem lid og vinna saman ad pvi ad hafa lidsfélaga a
hreyfingu med bodhlaupskefli allan sélarhringinn. Styrkleikarnir sndast um samstodu, samveru
og samtakamatt lidanna i ad stydja, heidra eda minnast einstaklinga sem hafa fengi®
krabbamein. Styrkleikarnir eru pegar haldnir i yfir 30 londum og i um 4500 baejarfélogum um
allan heim til pess ad safna fé til krabbameinsrannsoékna og til pess aé veita folki med
krabbamein og adstandendum pess radgjof og pjonustu. Vidburdurinn er alltaf skipulagdur i
nzersamfélagi og undirbdinn og framkvaemdur ad langmestu leyti af sjalfbodalidum.

Ad koma slikum solarhringsvidburéi i framkvaemd krefst m.a. gédrar adstodu, adgengis,
bilastaeda, ad naegt rafmagn sé a stadnum og ekki sist abkomu einstaklinga sem pekkja
baejarfélagid vel. Auk pess teljum vid mikilvagt ad timasetning vidburdarins passi inn i pegar
akvedna og arlega viéburdi sem haldnir eru & stadnum. bar sem petta er sélarhringsviéburéur
er akjosanlegt ad hann sé haldinn fré 12 a hadegi a laugardegi til hddegis a4 sunnudegi. Vegna
ljésastundar i vidburdinum er mikilvaegt ad komid sé myrkur um 22:00 svo vié horfum helst til
timasetningar i lok agust “23 eda byrjun september "23.

Vegna ofangreindra parfa og til pess ad vel ad 6llu sé stadid fra upphafi skum vid eftir
samstarfi vid Malaping vid undirbuning og framkvaamd viéburdarins.

Med godri kvedju og von um jélya

amkv.stjori Krabbameinsfélags islands

Skdgarhlia 8 105 Reykjavik 540 1900 krabb.is



